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	 �财务韧性，是指从财务困境中恢复的能力，与整体生活质量有很强的关联。
	 �韧性较高的个人往往拥有更多元化的投资组合。以多元化的投资组合作为整体财富规划的
一部分，可以为您提供保护，让你可以更好地应对不可预见的困难。

	 拥有稳固的财务规划，获取财务资源，并增强财务知识是提高生活质量的关键要素。 

对许多人来说，我们的日常生活习惯在过去几年经历了深刻的变化。远程或混合模式工作的增
加以及疫情期间社交互动的限制，使我们重新评估生活中真正重要的事情：我们的生活质量。

汇丰的研究更显示，财务韧性（即从财务困境中恢复的能力）与生活质量有着很强的关联，因
其提供了一层财务保障，令人倍感安心。 

财务规划对于建立财务韧性非常重要。2024汇丰生活质量报告1 还显示，投资组合多元化不仅
在有效管理我们的财务上起着重要作用，而且还可以改善我们的生活质量。

韧性、风险和投资组合多元
化之间的隐含关联 
由汇丰与Wellbeing Research Centre at the University of Oxford共同撰写。 

1 2024汇丰生活质量报告调查了来自全球11个市场超过11,230位受访者，以了解受访者对高质量生活的观点。该报告揭示了身心健康与财务健康之间的联系和平衡，

及其在不同世代之间的差异。该报告还探讨了影响规划与实现短期、中期和长期生活目标的四大优先事项。
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|  生活质量的潜在影响因素

财务韧性的框架

具有韧性的财务规划伴随着更好的生活质量。 

根据汇丰的生活质量研究，财富管理的态度和行为是影响我们生活质量的最关键因素。令人意
外的是，个人规划甚至超过了婚姻对我们幸福的影响。 

全面的个人规划与适当的保险可以减少财务压力并增强财务韧性。拥有足够的保障与周全的计
划可以提供屏障，让您充分享受生活。

「 �通过深入了解投资组合多元化与风险管
理，我们的财务韧性可以变得更强，并开
启探索新的机遇之路。这样最终可以提升
我们的幸福感与生活质量，同时也有助于
应对日后突如其来的经济困难。」

Caspar Kaiser博士， 	
汇丰研究员	
Wellbeing Research 
Centre at the 	
University of Oxford	
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安心是优先考量

韧性较高的人往往拥有更多元化的投资组合。 

韧性 - 包括对财务、心理与身体状况的自信以及应对变化的能力，对整体生活质量的贡献
非常重要。研究显示，财务韧性与投资组合多元化关系密切，但与心理及身体韧性的关联
相对较少。 

通过整体财富规划建立多元化的投资组合，可让人感受到多一层保护，能更好地应对不可
预见的困难。因此，他们对自己的生活质量评价也较高。

财务规划对生活质量的影响也受到高度重视，甚至超过了实际资产与财富水平。这证明安
全感比富有更重要。 

掌控您的财富规划 

财务知识增加，生活质量也会随之提高。

当谈到如何判断您的生活质量时，拥有实质的计划与获取财务资源是成功的关键。建立稳健的
财富管理策略需要获得适当的信息与专家指导，而拥有正确的知识也可以增强财务决策能力。
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|  个人规划的进一步分析
赞成以下各项为个人规划构成要素的受访者占比 
以及各项要素与整体生活质量的关联程度
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「�有效财富管理的关键是「多元化」。
研究显示，在财富投资组合中涵盖更
广泛的投资范围可以帮助建立稳固的
财务基础，在确保稳定性的同时寻求
增长。通过参与更广泛的投资机会，
人们可以着眼长远的成功，并自信地
应对不断变化的金融环境。」

Jan-Marc Fergg， 	
汇丰环境、社会及
管治（ESG）和管理
基金环球主管

占比 与生活质量的关联
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婴儿潮世代	
(60-69岁)

33 岁

尽早开始投资

|  年轻世代更早开始投资。

开始投资的平均年龄

23 岁

Z世代	
(25-27岁)

千禧世代	
(28-43岁)

27 岁

X世代 	
(44-59岁)

31 岁

2024汇丰生活质量报告报强调了尽早投资的重要性。平均来说，Z世代与千禧世代分别在
23岁与27岁便开始投资，比X世代的31岁及婴儿潮世代的33岁更早。该报告还显示其收入
中用于投资的占比更高，并倾向于更频繁地关注其投资组合。这样的投资积极性有助于增
强掌控与幸福感。
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增强财务健康的五个实用步骤

稳健的财务规划都可以提升您的生活质量。当您为自己与挚爱规划财务未来时，可以考虑这五
个实用的步骤。 

1. 提升财务认知

抽时间了解可供您选择的各投资种类，这类知识有助于您为投资组合与财务规划做
出明智的决策。对财富管理的深入理解有助于为未来的财务安全奠定稳固的基础。

2. 开始投资

大处着眼，小处着手。确保您财务未来的关键一步就是开始投资。在评估您的财务
目标与风险承受能力后，就可以开始您的投资旅程。

3. 探索多元化

投资于不同市场或资产类别，更能助您捕捉机遇，并让您对市场波动有更强的抵御
能力。

4. 制定财务计划 

咨询财务专家并制定计划，确保您有稳健的财务计划来应对可能出现的挑战，助您
平稳度过未来的任何困难。

5. 定期回顾

当您经历人生的不同阶段时，您的生活质量可能会有所改变。定期检阅您的财务计
划以确保其涵盖您现在与未来的需求。

能够认清韧性、投资组合多元化与生活质量之间的关系相当重要。

通过理解具有韧性的财务规划的重要性，可以让财务状况变得更稳健，为未来做好准备，
让您更有自信地把握新机遇。

将安心置于首位，并采取实用步骤来提升财务认知，有助建立稳健的计划并提升整体生活
质量。这些策略可以增强信心，以应对不确定性，为更加安全和富足的未来铺路。
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关于2024汇丰生活质量报告：

汇丰生活质量报告调查了来自全球11个市场的超过11,230位受访者，
以了解受访者对何谓高质量生活的观点。该报告揭示了身心健康与财
务健康之间的联系和平衡，及其在不同世代之间的差异。该报告还探
讨了影响规划与实现短期、中期和长期生活目标的四大优先事项。 

点击阅读报告全文
财务健康

生活质量

心理健康

身体健康

关于汇丰的研究计划

�汇丰和Wellbeing Research Centre at the University of Oxford心开展
了一项为期两年的研究计划，旨在深入了解财务健康与整体幸福感之
间的关系。该计划会进行跨学科研究，探讨财务健康和心理健康等不
同因素在我们整体生活质量中的角色和影响。

https://internationalservices.hsbc.com/quality-of-life-2024/
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